WEST COAST SHUFFLE


Musique

Why Have’nt Heard From You (Reba Mc Entyre)


Chorégraphe



Type
Ligne, 4 murs, 32 temps 


Niveau
Débutants-intermédiaires
2 x : Walk droit, Walk gauche, Kick droit devant, Back droit, Coaster step gauche derrière


1 – 2
Pas droit devant, pas gauche devant

3
Kick droit devant

4
Pas droit derrière

5 & 6
Coaster step gauche (pas gauche derrière, pas droit à côté du pied gauche, pas gauche devant)

1 – 6
Reprendre 

Prissy walks

1 – 4
Pas droit devant croisé devant le pied gauche


Pas gauche devant croisé devant le pied droit


Pas droit devant croisé devant le pied gauche


Pas gauche devant croisé devant le pied droit 

Pointer droit à droite, Pause, Pointer gauche à gauche, Pause, Pendule (DGD), Kick droit devant (2x)

1 – 2 &
Pointer le pied droit à droite, pause, ramener le pied droit à côté du pied gauche
3 – 4 &
Pointer le pied gauche à gauche, pause, ramener le pied gauche à côté du pied droit

5 & 6 &
Pointer le pied droit à droite, ramener le pied droit à côté du pied gauche, pointer le pied gauche à gauche, ramener le pied gauche à côté du pied droit

7 – 8
Kick droit devant (2x)

1/4 de tour à droite, Pause, 1/2 tour à droite, Pause, Grand pas, Slide, Stomp

1 – 2
Sur le pied gauche : 1/4 de tour à droite et pointer le pied droit à droite, pause

3 – 4
Sur le pied gauche : 1/2 tour à droite et pointer le pied droit à droite, pause

5
Grand pas à droite

6 – 7
Slide le pied gauche à côté du pied droit (sur deux temps)

8
Stomp gauche à côté du pied droit

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !
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