[ WELCOME TO BERNEX

Chorégraphe NCSB Cowgirls (2024)

Description 32 temps - 2 murs - Danse en ligne
Niveau Débutant

Musique Askin’Questions — Brady Seals
Particularité FINAL

Départ 2X8 temps

1-8 CROSS ROCK, R SHUFFLE, HEEL & HEEL & HEEL & TOUCH

1-2 Croiser PD devant PG - Revenir PDC sur PG

3&4 PasPDaD-PGacotéduPD—-PasPDaD

5&6& Talon G en avant — Ramener PG a coté du PD — Talon D en avant — Ramener PD a c6té du PG
788 Talon G en avant — Ramener PG a c6té du PD — Toucher PD a c6té du PG

9-16 KICK, KICK, SAILOR STEP, KICK, KICK, SAILOR WITH % TURN L

1-2 Kick du PD devant —Kick du PDa D

384 Croiser PD derriere PG-PasPGaG—PasPDaD

5-6 Kick du PG devant -Kick du PG a G

788 1/4 de tour a G et Pas PG en arriére — Pas PD a D —Pas PG a G (09 :00)

17-24 HEEL GRIND % TURN R, COASTER STEP, SHUFFLE FORWARD, KICK BALL CHANGE

1-2 Poser le talon D en avant — Pivoter 1/4 de tour a D (12 :00)
3&4 Pas PD en arriere — PG a c6té du PD — Pas PD en avant

5&6 Pas PG en avant — PD a c6té du PG — Pas PG en avant

788 Kick du PD en avant — PD a c6té du PG — Poser PG a c6té du PD

25-32 HEEL & TOE & HEEL & TOE & SHUFFLE FORWARD, STEP, %2 TURN R, STOMP

1&2& Talon D en avant — Ramener PD a c6té du PG - Pointe G a G — Ramener PG a c6té du PD
3&4& Talon D en avant — Ramener PD a c6té du PG - Pointe G a G — Ramener PG a c6té du PD
5&6 Pas PD en avant — PG a c6té du PD — Pas PD en avant

7&8 Pas PG en avant — 1/2 tout a D et PDC sur PD — Taper le PG au sol (06 :00)

FINAL :

Sur le mur 12, faire les 14 premiers temps puis :
7&8 1/2 a G et Pas PG en arriere — Pas PD a D — Pas PG a G (12 :00)
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