
 

Chorégraphe  Séverine Fillion & Arnaud Marraffa (2021) 

Description  32 temps - 4 murs - Danse en ligne 

Niveau  Novice 

Musique  Time To Be Alive – The Wolfe Brothers 

Particularité   

Départ  Intro 8 temps 

 

1-8 ROCKING CHAIR, STPE 1/4 TURN, CROSS SHUFFLE 
1-2 Pas PD en avant – Revenir PDC sur PG 
3-4 Pas PD en arrière – Revenir PDC sur PD 
5-6 Pas PD en avant – 1/4 de tour à G (PDC sur PG) (09:00) 
7&8 Croiser PD devant PG – Pas PG à G – Croiser PD devant PG 

9-16 SIDE ROCK WITH HEELS TWIST, RECOVER, BEHIND SIDE CROSS, SIDE, HOLD & CLAP, & SIDE 
1 Pas PG à G en pivotant les 2 talons à G 
2 Revenir PDC sur PD en remettant les 2 talons au centre 
3&4 Croiser PG derrière PD, - Pas PD à D – Croiser PG devant PD 
5-6 Pas PD à D – Taper des mains 
& PG à côté du PD 
7-8 Pas PD à D – Toucher PG à côté du PD et taper des mains 

17-24 ROLLING VINE TO LEFT, TOUCH, SIDE, CROSS POINT, SIDE, CROSS POINT 
1-2-3-4 1/4 de tour à G et pas PG en avant – 1/2 tour à G et pas PD en arrière – 1/4 de tour à G 

et pas PG à G – Toucher PD à côté du PG (09:00) 
5 Pas PD à D et lever les bras en l’air 
6 Toucher pointe du PG croisé devant PD et baisser les bras sur les côtés et claques des 

doigts 
7 Pas PG à G et lever les bras en l’air 
8 Toucher pointe du PD croisé devant PG et baisser les bras sur les côtés et claques des 

doigts 

25-32 SIDE TRIPLE STEP, COASTER STEP, V STEP 
1&2 Pas PD à D – PG à côté du PD – Pas PD à D 
3&4 Pas PG en arrière – PD à côté du PG – Pas PG en avant 
5-6 Pas PD en diagonale avant D – Pas PG en diagonale avant G 
7-8 Ramener PD en arrière au centre – Ramener PG à côté du PD 

 

 

 

☺ REPRENDRE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE ☺ 

TIME TO BE ALIVE 


