
 

Chorégraphe  Cathy Garland – (2024) 

Description  32 temps - 4 murs – Danse en ligne 

Niveau  Débutant 

Musique  Texas Hold ‘Em - Beyoncé 

Particularité  1 TAG 

Départ  3X8 temps 

 

1-8 HEELS WITH HITCH RIGHT AND LEFT 
1&2& Poser talon du PD en avant – Ramener PD à côté du PG – Poser talon du PG en avant – 

Ramener PG à côté du PD 
3&4& Poser talon du PD en avant - Lever genou D devant la jambe G - Poser talon du PD en 

avant – Ramener PD à côté du PG 
5&6& Poser talon du PG en avant – Ramener PG à côté du PD - Poser talon du PD en avant – 

Ramener PD à côté du PG 
7&8& Poser talon du PG en avant - Lever genou G devant la jambe D - Poser talon du PG en 

avant – Ramener PG à côté du PD 

9-16 WALK, WALK, SHUFFLE, ROCK RECOVER COASTER 
1-2 Pas PD en avant – Pas PG en avant 
3&4 Pas PD en avant – PG à côté du PD – Pas PD en avant 
5-6 Pas PG en avant - Revenir PDC sur PD 
7&8 Pas PG en arrière - PD à côté du PG - Pas PG en avant 
TAG ICI SUR LE MUR 2 (03 :00) 

17-24 STOMP R CLAP SAILOR, 2 PIVOT ½ TURNS  
1-2 Taper PD au sol - Pause et taper des mains 
3&4  Croiser PG derrière PD - Pas PD à D - Pas PG à G 
5-6 Pas PD en avant – 1/2 tour à G et PDC sur PG (06 :00) 
7-8 Pas PD en avant – 1/2 tour à G et PDC sur PG (12 :00) 
VARIANTE :  
5-6 Pas PD en avant – Revenir PDC sur PG (12 :00) 
7-8 Pas PD en arrière – Revenir PDC sur PG (12.00) 

25-32 STOMP R CLAP SAILOR, PIVOT ½ TURN, PIVOT ¼ TURN 
1-2 Taper PD au sol - Pause et taper des mains 
3&4  Croiser PG derrière PD - Pas PD à D - Pas PG à G 
5-6 Pas PD en avant – 1/2 tour à G et PDC sur PG (06 :00) 
7-8 Pas PD en avant – 1/4 tour à G et PDC sur PG (03 :00) 
 
TAG :  
- Mur 2 (03 :00) après 16 temps : danser les 4 temps suivants puis recommencer la danse au début : 

1-4 V STEP 
1-2 Pas PD en diagonale avant D - Pas PG en diagonale avant G 
3-4 Ramener PD au centre – Ramener PG près du PD 
 

 

☺ REPRENDRE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE ☺ 

TEXAS HOLD ’EM EZ 


