[ SWEET LIKE COLA

Chorégraphe Francien Sittrop (2010)
Description 32 temps - 4 murs - Danse en ligne
Niveau Débutant

Musique Sweet Like Cola — Lou Bega

Particularité

Départ 2X8 temps

1-8 SIDE SHUFFLE, ROCK BACK, TOE STRUT X2

1&2 PasPDaD—-PGacétéduPD-PasPDaD

3-4 Croiser PG derriere PD — Revenir PDC sur PD

5-6 Poser pointe du PG en diagonale avant G — Poser talon du PG
7-8 Poser pointe du PD croisé devant PG — Poser talon du PD

9-16 SIDE SHUFFLE, ROCK BACK, 1/2 TURN, CROSS SHUFFLE

1&2 PasPGaG—-PDacotéduPG-PasPGaG

3-4 Croiser PD derriere PG — Revenir PDC sur PG

5-6 1/4 de tour a G et Pas PD a D — 1/4 de tour a G et Pas PG a G (06:00)
788 Croiser PD devant PG — Pas PG a G — Croiser PD devant PG

17-24 SCUFF, TOUCH BALLCROSS, SIDE, SAILOR 1/4 TURN, STPE 1/2 TURN

1 Brosser le sol avec le talon G en diagonale G

2&3 Toucher PG a c6té du PD — Poser PG a c6té du PD - Croiser PD devant PG

4 PasPGa G

5&6 1/4 de tour a D et Pas PD en arriére —PG a c6té du PD - Pas PD en avant (09:00)
7-8 Pas PG en avant — 1/2 tour a D et PDC sur PD (03:00)

25-32 SHUFFLE 1/2 TURN, ROCK BACK, FULL TURN, SWAY

1&2 Pas PG en avant — 1/2 tour a D et PD a c6té du PG — Pas PG en arriére (09 :00)
3-4 Croiser PD derriere PG — Revenir PDC sur PG

5-6 1/2 tour et Pas PD en arriére - 1/2 tour et Pas PG en avant (09 :00)

7-8 Pas PD a D et balancer les hanches a D — Balancer les hanches a G
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