ROCK N ROLL


Musique

Rockin Around The Christmas Tree (136 bpm)




Rudolph The Red Nosed Reindeer (132 bpm)




Tropical Christmas (114 bpm)


Chorégraphe
Robbie McGowan Hickie (UK) – octobre 99


Type
Ligne, 4 murs, 32 temps 


Niveau
Débutants-intermédiaires

Rock step droit devant, Shuffle 1/2 tour à droite, Rock step gauche devant, Shuffle 1/2 tour à gauche

1 – 2
Rock step droit devant (pas droit devant, revenir sur le pied gauche)

3 & 4
Shuffle droit devant avec 1/2 tour à droite (DGD)

5 – 6
Rock step gauche devant (pas gauche devant, revenir sur le pied droit)

7 & 8
Shuffle gauche devant avec 1/2 tour à gauche (GDG)

Grapevine à droite, Touch, Rolling Grapevine à gauche, Touch

1 – 3
Grapevine à droite (pas droit à droite, croiser le pied gauche derrière le pied droit, pas droit à droite)

4
Touche le pied gauche à côté du pied droit

5 – 7
Grapevine à gauche avec un tour à gauche (pas gauche à gauche avec 1/4 de tour à gauche, sur le pied gauche : 1/4 de tour à gauche en posant le pied droit à droite, sur le pied droit : 1/2 tour à gauche en posant le pied gauche à gauche)

8
Touche le pied droit à côté du pied gauche

Shuffle droit devant, Rock step gauche devant, Shuffle gauche derrière, Rock step droit derrière

1 & 2
Shuffle droit devant (DGD)

3 – 4
Rock step gauche devant (pas gauche devant, revenir sur le pied droit)

5 & 6
Shuffle gauche derrière (GDG)

7 – 8
Rock step droit derrière (Pas droit derrière, revenir sur le pied gauche)

2 x Pivot 1/4 de tour à gauche, Jazz Box 1/4 de tour à droite 

1 – 2 
Pivot 1/4 de tour à gauche (pas droit devant, 1/4 tour à gauche et passer le poids du corps sur le pied gauche)

3 – 4
Pivot 1/4 de tour à gauche (pas droit devant, 1/4 tour à gauche et passer le poids du corps sur le pied gauche)

5 – 8
Jazz Box droit (croiser le pied droit devant le pied gauche, pas gauche derrière, pas droit à droite avec 1/4 de tour à droite, pas gauche à côté du pied droit)

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !
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