
ROCK IT

Musique
Baby Likes To Rock It (The Tractors)

Chorégraphe
Hillbilly Rick & &he Lovely Linda ( 
Type
Ligne, 2 murs, 48 temps 

Niveau 
Intermédiaires
Swivels

1 – 2
Swivel à droite (pivoter les talons vers la droite) et hanches à droite, hanches à droite

3 – 4
Swivel à gauche (pivoter les talons vers la gauche) et hanches à gauche, hanches à gauche 

5 – 8
Swivel à droite, swivel à gauche, swivel à droite, swivel à gauche

En arrière,Touche et clap

1 – 2
Pas droit derrière, touche (ou kick) le pied gauche à côté du pied droit et clap

3 – 4
Pas gauche derrière, touche (ou kick) le pied droit à côté du pied gauche et clap

5 – 8
Reprendre 1 – 4

Shuffle droit en avant, Shuffle gauche en avant, Pivot 1/2 tour

1 & 2
Shuffle droit devant (pas droit devant, ramener le pied gauche à côté du pied droit, pas droit devant)

3 & 4
Shuffle gauche devant (pas gauche devant, ramener le pied droit à côté du pied gauche, pas gauche devant)

5 – 6
Pivot 1/2 tour à gauche (pas droit devant, 1/2 tour à gauche et passer le poids du corps sur le pied gauche)

1 & 2
Shuffle droit devant 

3 & 4
Shuffle gauche devant 

5 – 6
Pivot 1/2 tour à gauche

Jazz Box, Stomp

1 – 4
Jazz Box droit (croiser le pied droit devant le pied gauche, pas gauche derrière, pas droit à droite), stomp gauche ou saut sur les 2 pieds à droite

5 – 8
Reprendre 1 – 4

Grapevine à droite, Grapevine à gauche avec 1/2 tour à gauche, Grapevine à droite, Stomp

1 – 4
Grapevine à droite (pas droit à droite, croiser le pied gauche derrière le pied droit, pas droit à droite), scuff gauche

5 – 8
Grapevine à gauche avec 1/2 de tour à gauche (pas gauche à gauche, croiser le pied droit derrière le pied gauche, pas gauche à gauche en faisant 1/2 de tour à gauche), scuff droit

1 – 4
Grapevine à droite, stomp gauche

REPRENDRE AU DEBUT DE LA DANSE EN GARDANT LE SOURIRE !
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