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Musiques
High Class Lady (The Lennerockers) [160 bpm]

(Album : "Wild ! Wild ! Wild !")

Oh Marguerita (Las Vegas Country Band) [177 bpm] (musique utilisée par le NCSB)

(Album : "Dance In Line")


Rocking Doll (Las Vegas Country Band) [155 bpm]

(Album : "Welcome Home")


Revenooer Man (Alan Jackson) [162 bpm]

(Album : "Under The Influence")
Chorégraphes
Diane Gamache et Lucien Castonguay

Type
Western Partner Dance, Cercle, 48 temps

Niveau
Intermédiaire


Position Sweetheart, face à LOD


Les pas des partenaires sont les mêmes, sauf si indiqués

Homme



Femme
1 – 8
Step, Lock, Step, Scuff, Step, ¼ Turn, Together, Tap (Lady : Step in Place)

1 – 2
PD en avant, PG croisé derrière le PD [Lock] 
1 – 2
PG en avant, PD croisé derrière le PG [Lock]
3 – 4
PD en avant, Scuff G



PG en avant, Scuff D


[Garder les deux mains, les bras D passent par-dessus la partenaire]
5 – 6
PG croisé devant le PD, PD en arrière

5 – 6
PD croisé devant le PG, PG en arrière

7 – 8
PG à gauche avec ¼ de tour à droite,

7 – 8
PD à droite avec ¼ de tour à gauche,


Touch PD à côté du PG



PG à côté du PD (poids du corps sur le PG)

[Double Hand Cross, mains D au dessus, Homme face à OLOD, Femme face à ILOD]
9 – 16
Homme : Step ¼ Turn, Cross Behind, Side, Together, Grapevine ¼ Turn, Hold
Femme : Step ¼ Turn X 3, Together, Grapevine ¼ Turn, Hold

1 – 2
PD à droite avec ¼ de tour à gauche,

1 – 2
PD à droite avec ¼ de tour à droite,

PG croisé derrière le PD



PG à gauche avec ¼ de tour à droite
3 – 4
PD à droite, PG à côté du PD

3 – 4
PD à droite avec ¼ de tour à droite, PG à côté du PD
 
[Face à Face, Double Hand Cross, Homme  face à LOD, Femme face à RLOD]
5 – 6
PD à droite, PG croisé derrière le PD

7 – 8
PD à droite avec ¼ de tour à droite, Hold

17 – 24
Step, Pivot ½ Turn, Step, Hold, Toe Strut, Cross Toe Strut

1 – 2
Step ½ Turn (PG en avant, ½ tour à droite et poids du corps sur le PD)
3 – 4
PG en avant, Hold

5 – 6
Pointe PD à droite, Poser le Talon D
7 – 8
Pointe PG croisée devant le PD, Poser le Talon G

[Homme face à ILOD, Femme face à OLOD, se prendre les mains G]
25 – 32
Side Rock, Together, Kick, Together, Kick, Together, Scuff

1 – 2
PD à droite [Rock], Revenir sur le PG

3 – 4
PD à côté du PG, Kick G en avant

5 – 6
PG à côté du PD, Kick D en avant

7 – 8
PD à côté du PG, Scuff G

33 – 40
Step, Lock, Step, Flick ½ Turn, Step, Kick Diagonal, Together, Step in Place (Lady : Tap)
1 – 2
PG en avant, PD croisé derrière le PG [Lock]
3 – 4
PG en avant, Kick D en arrière avec ½ tour à gauche [Flick]

[Reprendre la main D, Double Hand Cross, mains D au dessus]
5 – 6
PD en avant, Kick G en avant (dans la diagonale gauche)
7 – 8
PG à côté du PD, PD à côté du PG

7 – 8
PG à côté du PD, Touch PD à côté du PG

41 – 48
Grapevine ¼ Turn (Lady : Progressive 1-¼ Turn), Scuff, Step, Scuff, Step, Scuff

[Lâcher les mains G et garder les mains D]
1 – 2
PG à gauche, PD croisé derrière le PG
1 – 2
¼ de tour à droite et PD en avant, 







Sur PD : ½ tour à droite et PG en arrière

3 – 4
PG à gauche avec ¼ de tour à gauche, Scuff D
3 – 4
Sur PG : ½ tour à droite et PD en avant, Scuff G


[Reprendre la position Sweetheart]
5 – 6
PD en avant, Scuff G


5 – 6
PG en avant, Scuff D
7 – 8
PG en avant, Scuff D


7 – 8
PD en avant, Scuff G


REPRENDRE AU DÉBUT . . . EN GARDANT LE SOURIRE !





ET AMUSEZ-VOUS !!!

