
 

Chorégraphe  Fabien Müller (2022) 

Description  32 temps - 4 murs - Danse en ligne 

Niveau  Intermédiaire 

Musique  Take It Back – Jef Miles ft Dom Fricot 

Particularité  1 RESTART – 1 TAG – 1 BREAK 

Départ  2X8 temps 

1-8 ROCK STEP, RECOVER, STEP BACK, TOUCH, FULL TURN UNWIND, SHUFFLE BACK, STEP BACK, HITCH, 
TOUCH, SWIVEL 
1-2& Pas PD en avant – Revenir PDC sur PG – Ramener PD en à côté du PG 
3-4 Pointe du PG derrière – Dérouler 1 tour complet à G et PDC sur PG (12 :00) 
5&6& Pas PD en arrière – PG à côté du PD – Pas PD en arrière – Pas PG en arrière et lever le genou D 
7&8 Pointe du PD en avant – Talon du PD à D – Ramener Talon du PD au centre 
RESTART ICI SUR LES MUR 5 (12 :00) 

9-16 KICK, HOOK, KICK, STEP, KICK, HOOK, KICK, STEP, STEP, STOMP, STEP, STOMP UP, STOMP 
&1&2 Kick du PD en avant – Plier la jambe D devant le PG – Kick du PD en avant – Pas PD en avant 
&3&4 Kick du PG en avant – Plier la jambe G devant le PD – Kick du PG en avant – Pas PG en avant 
5-6 Grand Pas PD en avant – Taper le PG à côté du PD 
7&8 Grand Pas PD en avant – Taper le PG à côté du PD – Taper le PG en avant 

17-24 POINT, STEP, POINT, KICK BALL POINT, STEP BACK, SHUFFLE BACK 
1-2 Pointe du PD à D – Pas PD en avant 
3-4& Pointe du PG à G – Kick du PG en avant – Ramener PG à côté du PD 
5-6 Pointe du PD à D – Pas PD en arrière 
7&8 Pas PG en arrière – PD à côté du PG – Pas PG en arrière 

25-32 ¼ TURN, SIDE ROCK, RECOVER, BEHIND, SIDE, HEEL, SIDE, CROSS, HOLD, SIDE, CROSS, HOLD OR SCUFF 
1-2 1/4 de tour à D et Pas PD à D – Revenir PDC sur PG 
3&4& Croiser PD derrière PG – Pas PG à G – Toucher talon du PD en diag. avant D – PD à côté du PG 
5-6 Croiser PG devant PD - Pause 
BREAK ICI SUR LE MUR 13 (FAIRE PAUSE SUR 7-8) (09 :00) 
&7-8 Pas PD à D – Croiser PG devant PD – Pause (ou scuff du PD) 
Quand l’artiste chante : le compte 8 est une pause. Quand c’est la batterie : le compte 8 est un scuff du PD 
TAG ICI SUR LE MUR 7 (06 :00) 

RESTART:  
- Mur 5après 8 comptes (12:00) 

 

TAG : 
A la fin du mur 7 (06 :00) 

1-4 CROSS, 1 ¼ UNWIND 
1-2-3-4 Croiser PD devant PG – Dérouler 1 ¼ tour à G et PDC sur PG (03 :00) 
VARIANTE FACILE : 
1-2-3-4 Croiser PD devant PG – Dérouler ¼ tour à G et PDC sur PG (03 :00) 
 

 

☺ REPRENDRE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE ☺ 

PRESS REWIND 


