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'O' SEÑORITA
Musique

Señorita Mas Fina (Kevin Fowler) [142 bpm]



(Album : “High On The Hog”)

Chorégraphe

Mick Herbert
Type


Line Dance, 4 murs, 32 temps
Niveau

Débutant-Intermédiaire



Commencer la danse sur le chant
1 – 8
Point, Turn ½ Right, Heel, Hook, Forward, Tap, Back, Tap 
1 – 2
Pointe D à droite, Sur PG : ½ tour à droite et PD à côté du PG
3 – 4
Talon G en avant, Hook G devant la Jambe D
5 – 6
PG en avant, Tap Pointe D derrière le PG
7 – 8
PD en arrière, Tap Pointe G croisée devant le PD
9 – 16
Step, Lock, Step, Hold, Step, Pivot ½ Turn, Pivot ¼ Turn, Hook/Slap
1 – 3
PG en avant, PD derrière le PG [Lock], PG en avant
4
Hold
5 – 6
Step ½ Turn D (PD en avant, ½ tour à gauche et ramener le poids sur le PG)
7 – 8
PD en avant avec ¼ tour à gauche, Hook G derrière la Jambe D et Slap de la main droite
17 – 24
Slow Chassé Left, Hold, Slow Coaster, Hold
1 – 3
Pas Chassé  G lent à gauche (PG à gauche, PD à côté du PG, PG à gauche)

4
Hold
5 – 7
Coaster Step D lent (PD [sur le Ball] en arrière, PG [sur le Ball] à côté du PD, PD en avant)
8
Hold
25 – 32
Hip Sway ¼Turn Right (Twice), Rock, Rock, Cross, Hold
1
Sur PD : ¼ tour à droite et PG à gauche avec balancement des Hanches à gauche

2
Ramener le poids sur le PD avec balancement des Hanches à droite
3
Sur PD : ¼ tour à droite et PG à gauche avec balancement des Hanches à gauche
4
Ramener le poids sur le PD avec balancement des Hanches à droite
5 – 6
Rock Step G à gauche (PG à gauche [Rock], Revenir sur le PD)
7 – 8
PG croisé devant le PD, Hold
REPRENDRE AU DÉBUT . . . EN GARDANT LE SOURIRE !
