
 

Chorégraphe  Maggie Gallagher & Gary O’Reilly (2017) 

Description  32 temps - 4 murs - Danse en ligne 

Niveau  Novice 

Musique  Nancy Mulligan – Ed Sheeran 

Particularité  1 RESTART 

Départ  Intro 16 temps 

 

1-8 HEEL GRIND & HEEL GRIND & CROSS SIDE BEHIND SIDE CROSS ROCK  
1-2& Talon D devant - Pivoter la pointe du PD à D – PD à côté du PG 
3-4& Talon G devant - Pivoter la pointe du PG à G – PG à côté du PD 
5&6& Croiser PD devant PG - Pas PG à G - Croiser PD derrière PG - Pas PG à G 
7-8 Croiser PD devant PG - Revenir PDC sur PG 

9-16 STOMP TOE HEEL TOGETHER, STOMP TOE HEEL TOGETHER, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS  
1&2& Taper PD à D - Pointe du PG à côté du PD (genou G vers l’intérieur) - Talon du PG à côté du 

PD (genou G vers l’extérieur) - PG à côté du PD 
3&4& Taper PD à D - Pointe du PG à côté du PD (genou G vers l’intérieur) - Talon du PG à côté du 

PD (genou G vers l’extérieur) - PG à côté du PD 
5-6 Pas PD à D - Revenir PDC sur PG 
7&8 Croiser PD derrière PG - Pas PG à G – Croiser PD devant PG 

17-24 BALL CROSS, 1/4, COASTER, WALK, 1/2, SHUFFLE 1/2  
&1-2 Pas PG à G - Croiser PD devant PG - 1/4 de tour à D et Pas PG en arrière (03:00) 
3&4 Pas PD en arrière - PG à côté PD - Pas PD en avant 
5-6 Pas PG en avant - 1/2 tour à G et Pas PD en arrière (9:00) 
7&8 1/4 de tour à G et Pas PG à G - PD à côté du PG - 1/4 de tour à G et Pas PG en avant (3:00) 
RESTART ICI AU MUR 1 

24-32 FORWARD ROCK & POINT, HOLD, & TOUCH & HEEL & SCUFF HITCH CROSS  
1-2 Pas PD en avant - Revenir PDC sur PG 
&3-4 PD à côté du PG – Toucher Pointe du PG devant - Pause 
&5 PG à côté du PD – Toucher Pointe du PD derrière 
&6 PD à côté du PG – Toucher Talon du PG devant 
&7&8 PG à côté du PD – Frotter le talon du PD vers l’avant – Lever le genou D 
8& Croiser PD devant PG - Petit Pas PG à G 
VARIANTE : 
&7&8 PG à côté du PD – Frotter le talon du PD vers l’avant – Lever le genou D et Croiser PD 

devant PG - Pas PG à G (PDC sur PG) 
 

RESTART _ 
- Mur 1 après 24 comptes (03:00) 

 

 

☺ REPRENDRE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE ☺ 

NANCY MULLIGAN 


