
 

Chorégraphe  Kaie Seger (2020) 

Description  32 temps - 4 murs - Danse en ligne 

Niveau  Débutant 

Musique  Out Of Sight - Midland 

Particularité  FINAL 

Départ  4X8 temps 

 

1-8 WALK FORWARD, KICK FORWARD, WALK BACKWARD, TOUCH TOE BACK 
1-2 Pas PD en avant – Pas PG en avant 
3-4 Pas PD en avant – Kick du PG en avant 
5-6 Pas PG en arrière – Pas PD en arrière 
7-8 Pas PG en arrière – Toucher PD à côté du PG 

9-16 WALK FORWARD, KICK FORWARD, WALK BACKWARD, TOUCH TOE BACK 
1-2 Pas PD en avant – Pas PG en avant 
3-4 Pas PD en avant – Kick du PG en avant 
5-6 Pas PG en arrière – Pas PD en arrière 
7-8 Pas PG en arrière – Toucher PD à côté du PG 

17-24 STEP TOUCH, STEP TOUCH, GRAPEVINE RIGHT 
1-2 Pas PD à D – Toucher PG à côté du PD 
3-4 Pas PG à G – Toucher PD à côté du PG 
OPTION : 
1-2 Pas PD à D – Toucher PG à côté du PD et cliquer des doigts vers la D 
3-4 Pas PG à G – Toucher PD à côté du PG et cliquer des doigts vers la G 
5-6 Pas PD à D – Croiser PG derrière PD 
7-8 Pas PD à D – Toucher PG à côté du PD 

25-32 STEP TOUCH, STEP TOUCH, GRAPEVINE LEFT WITH 1/4 TURN LEFT, SCUFF 
1-2 Pas PG à G – Toucher PD à côté du PG 
3-4 Pas PD à D – Toucher PG à côté du PD 
1-2 Pas PG à G – Toucher PD à côté du PG et cliquer des doigts vers la G 
3-4 Pas PD à D – Toucher PG à côté du PD et cliquer des doigts vers la D 
5-6 Pas PG à G – Croiser PD derrière PG 
7-8 1/4 de tour à G et pas PG en avant – Frotter le sol avec le talon du PD vers l’avant (09 :00) 
 
 
FINAL : 
Sur le mur 15 (06 :00 ) : 
Danser les 30 premiers temps de la danse puis faire 1/2 tour à G (au lieu du 1/4 de tour) pour finir à 12 :00 

 

 

☺ REPRENDRE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE ☺ 

MY VERY FIRST DANCE 


