 MESSAGE IN A BOTTLE

Musique

Ready Willing And Able (Lari White) [90bpm]




Picture of You (Boyzone) [117]


Chorégraphe

Steve Sunter (UK) * avril 1999

Type
Ligne, 4 murs, 32 temps




Niveau
Intermédiaires
Monterey droit, Monterey gauche, Monterey droit, Cross
1 – 2
Touche pied droit à droite, sur pied gauche : 1/4 de tour à droite en posant le pied droit à côté du pied gauche

3 – 4
Touche le pied gauche à gauche, sur pied droit : 1/4 de tour à gauche en posant le pied gauche à côté du pied droit

5 – 7
Monterey turn – pointer pied droit à droite, sur pied gauche : 1/2 tour à droite en posant le pied droit à côté du pied gauche, pointer pied gauche à gauche

8
Croiser pied gauche devant le pied droit

Grapevine à droite, 1/4 de tour à gauche, 1/2 tour à gauche, Derrière, Slide

1 – 4
Vigne à droite, touche pied gauche à côté du pied droit

5
Pas gauche avec 1/4 de tour à gauche

6
Sur pied gauche : 1/2 tour à gauche en posant le pied droit derrière

7 – 8
Grand pas gauche derrière, ramener le pied droit à côté du pied gauche

Diagonale gauche, 1/2 tour à gauche, Rock step derrière, Côté, 1/2 tour à droite, Cross rock

1
Pas gauche dans la diagonale devant

2
Sur pied gauche : 1/2 tour à gauche en posant le pied droit derrière
3 – 4
Rock step gauche derrière

5
Pas gauche à gauche

6
Sur pied gauche : 1/2 tour à droite en posant le pied droit à droite
7 – 8
Rock step gauche croisé devant

Côté, Together, 1/4 de tour à gauche, 1/4 de tour à gauche, Cross rock, Côté, Touche

1
Pas gauche à gauche, pas droit à côté du pied gauche

3
Pas gauche 1/4 de tour à gauche

4
Sur pied gauche : 1/4 de tour à gauche en posant le pied droit à droite

5 – 6
Rock step gauche croisé derrière

7 – 8
Pas gauche à gauche, touche pied droit à côté du pied gauche
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