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LONG HARD ROAD

Musique
Long Hard Road (Nitty Gritty Dirt Band)
Chorégraphe
Country Girl (Suisse), 4 septembre 2011
Type
Ligne, 32 temps, 2 murs

Niveau
Débutant-Intermédiaire 
1 - 8
Rock Step, Coaster Step, Rock Step, Coaster Step

1 - 2
Rock Step D avant (PD en avant [rock], Revenir sur le PG

3 & 4
Coaster Step D (PD [sur le ball] en arrière, PG [sur le ball] à côté du PD, PD en avant)

5 - 6
Rock Step G avant (PG en avant [rock], Revenir sur le PD

7 & 8
Coaster Step G (PG [sur le ball] en arrière, PD [sur le ball] à côté du PG, PG en avant)

9 - 16
Step, Touch, Step, Touch, Step, Pivot ½ Turn, R Shuffle Forward

1 - 2
PD à droite, Touch PG à côté du PD

3 - 4
PG à gauche, Touch PD à côté du PG

5  -6
Step ½ Turn D (PD en avant, ½ tour à gauche et poids du corps sur le PG)

7 & 8
Shuffle D avant (PD en avant, PG à côté du PD, PD en avant)

17 - 24
Rocking Chair, Step, Pivot ½ Turn, L Shuffle Forward

1 - 2
PG (rock) en avant, Revenir sur le PD
3 - 4
PG (rock) en arrière, Revenir sur le PD

5 - 6
Step ½ Turn G (PG en avant, ½ tour à droite et poids du corps sur le PD)

7 & 8
Shuffle G avant (PG en avant, PD à côté du PG, PG en avant)

25 - 32
Heel Switches & Monterey Turn

1 & 2 &
Talon D en avant [1], PD à côté du PG [&], Talon G en avant [2], PG à côté du PD [&]

3 & 4 &
Talon D en avant [3], PD à côté du PG [&], Talon G en avant [4], PG à côté du PD [&]

5 - 6
Pointe D à droite, ½ tour à droite et PD à côté du PG

7 - 8
Pointe G à gauche, PG à côté du PD

REPRENDRE AU DÉBUT . . . EN GARDANT LE SOURIRE !

