
 

Chorégraphe  Lindy Bowers (août 2017) 

Description  32 temps - 4 murs  

Niveau  Débutante 

Musique  Lonely Drum – Aaron Goodwin (113BPM) 

Particularité  Restart 4ème mur après 8 comptes 

Départ  Introduction :  8 + 32 comptes  

 

1-8 R STOMP, BOUNCE X3, L STOMP, BOUNCES X3 
1-2 Frappe le PD en avant, lève le talon D et repose le talon D 
3-4 Lève le talon D et repose le talon D, lève le talon D et repose le talon D avec le PdC sur le 

PD 
5-6 Frappe le PG en avant, lève le talon G et repose le talon G 
7-8 Lève le talon G et repose le talon G, lève le talon G et repose le talon G avec le PdC sur le 

PG 
RESTART 4ème mur 

9-16 WALK FWD, KICK L, WALK BACK, TOUCH 
1-2 Marche PD en avant, marche PG en avant  
3-4 Marche PD en avant, Kick du PG en avant 
5-6 Marche PG en arrière, marche PD en arrière 
7-8 Marche PG en arrière, touche pointe du PD à côté du PG 

17-24 STEP R, TOGETHER, STEP R, TOUCH L, STEP L, TOGETHER, STEP ¼ TURN L, TOUCH R  
1-2 PD à droite, PG à côté du PD 
3-4  PD à droite, touche pointe du PG à côté du PD 
5-6 PG à gauche, PD à côté du PG 
7-8 ¼ gauche PG en avant, tape pointe du PD à côté du PG 

25-32 R&L TOE STRUTS, STEP R DIAG, DRAG L TO R, STEP L DIAG, DRAG R TO L 
1-2 Pose pointe PD devant, pose talon D au sol 
3-4 Pose pointe PG devant, pose talon G au sol 
5-6 Pas PD en diagonale avant D, glisse PG vers le PD 
7-8 Pas PG en diagonale avant G, glisse PD vers le PG 
 
RESTART: 
Durant le mur 4 (qui commence face au mur de 3h), danser les 8 comptes et reprendre la danse au  
début.  
 

 

 

 

 

☺ REPRENDRE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE ☺ 

LONELY DRUM EZ 


