
 JUST 4U : 
 

 

 

Musique Couldn’t Last A Moment (Collin Ray) [CD : Tracks] [97 bpm] 

 Na Mara (The Borderers) [CD : Inspired] [90 bpm] 

 It’s A Love Thing (Keith Urban) [CD Most Awesome Line Dancing] [92 bpm]  

Chorégraphe Mick Cook (UK) 

Type Western Partner Dance, Cercle, 32 temps  2 STEP - FACILE 

Niveau Intermédiaire 

Position Position Sweetheart, face à LOD, pas identiques pour les deux partenaires 

         

      

1 – 8 Toe Touches, Heel Touches, Step Forward (Left & Right) 

1 & Touche pointe G à G, Touche pointe G à côté du PD  

2 & Touche talon G devant, Touche pointe G à côté du PD 

3 & Touche pointe G à G, Touche pointe G à côté du PD 

4 PG en avant 

5 &  Touche pointe D à D, Touche pointe D à côté du PG 

6 & Touche talon D devant, Touche pointe D à côté du PG 

7 & Touche pointe D à D, Touche pointe D à côté du PG 

8 PD en avant 

 

9–16 Left Heel, Toe, Left Shuffle Forward, Right Heel, Toe, Right Shuffle Forward 

1 – 2 Touche talon G devant, Touche pointe G derrière    

3 & 4 Shuffle G en avant (GDG) 

5 – 6  Touche talon D devant, Touche pointe D derrière 

7 & 8 Shuffle D en avant (DGD) 
              
 

17 – 24 Full Turn Right, Left Shuffle Forward, Full Turn Left, Right Shuffle Forward 

1 – 2  PG devant en tournant ½ tour à D, PD derrière en tournant ½ tour à D 
Pendant le Full Turn, (compte 1-2), lâcher les mains G et monter les mains D puis rejoindre les mains G. Les 2 tournent 

dans le sens inverse des aiguilles. Le cavalier passe sous les bras G 

3 & 4 Shuffle G en avant (GDG) 

5 – 6  PD devant en tournant ½ tour à G, PG derrière en tournant ½ tour à G 
Pendant le Full Turn, (comptes 5-6), lâcher les mains D et monter les mains G puis rejoindre les  mains D. Le cavalier 

passe sous les bras G. 

7 & 8 Shuffle  D en avant (DGD) 

      

25 – 32 ¼ Turn Right, Behind, ¼ Turn Left, Rock & Step Back, Coaster Step, Kick Ball 

Touch 

1  PG en avant en faisant ¼ de tour à D. Les 2 en OLOD 

& Croiser PD derrière PG [Lock] 

2 PG en avant  en faisant ¼ de tour à G. Les 2 en LOD 

3 & 4  Rock Step PD en avant, Revenir sur PG, PD arrière 

5 & 6 Coaster Step (PG derrière, PD à côté du PG, PG devant) 

7 & 8 Kick Ball Change du PD et Touche pointe PG à côté du PD 

 

              REPRENDRE AU DÉBUT . . . EN GARDANT LE SOURIRE ! 

    ET AMUSEZ-VOUS !!! 
 


