
 

Chorégraphe  Mary Kelly (2004) 

Description  32 temps - 4 murs - Danse en ligne 

Niveau  Débutant 

Musique  
Hold Your Horses – E-Type (140 bpm) 

He’s Your Problem Now – Ruby Lovette (141 bmp) 

Particularité   

Départ  Sur « Hold Your Horses » :  30 sec + 4X8 temps 

 

1-8 WEAVE LEFT, POINT, WEAVE RIGHT POINT  
1-2 Croiser PD devant PG - Pas PG à G 
3-4 Croiser PD derrière PG – Toucher pointe du PG en diagonale arrière G 
5-6 Croiser PG devant le PD - Pas PD à D 
7-8 Croiser PG derrière PD – Toucher pointe du PD en diagonale arrière D 

9-16 CROSS, TOUCH LEFT, CROSS, TOUCH RIGHT, JAZZ BOX 1/4 TURN RIGHT  
1-2 Croiser PD devant PG – Toucher pointe du PG à G 
3-4 Croiser PG devant PD – Toucher pointe du PD à D 
5-6 Croiser PD devant PG – Pas PG en arrière 
7-8 1/4 de tour à D et Pas PD à D - PG à côté du PD (03 :00) 

17-24 FORWARD ROCK, STEP BACK, CLAP, BACK ROCK, STEP FORWARD, CLAP  
1-2 Pas PD en avant - Revenir PDC sur PG 
3-4 Pas PD en arrière - Pause et frapper les mains 
5-6 Pas PG en arrière – Revenir PDC sur PD 
7-8 Pas PG en avant - Pause et frapper les mains 

25-32 STEP, 1/2 PIVOT, SHUFFLE FORWARD, TWO KICKS & POINT 
1-2 Pas PD en avant – 1/2 tour à G et PDC sur PG (09 :00) 
3&4 Pas PD en avant – PG à côté du PD – Pas PD en avant 
5-6 Kick du PG devant – Kick du PG devant 
& PG à côté du PD 
7-8 Toucher pointe du PD à D - Pause 

 

 

 

☺ REPRENDRE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE ☺ 

ICE BREAKER 


