HUSTLE BUSTLE


Musique

The Hustle (Scooter Lee)




The Dixie Lullaby (Clint Black)


Chorégraphe
Betty Clarke (novembre 1999)


Type
Ligne, 4 murs, 32 temps 


Niveau
Débutants-intermédiaires

 Walk en avant (D,G), Coaster step devant, Walk  en arrière (GD), Coaster step derrière

 1 – 2
Pas droit devant, pas gauche devant

3 & 4
Coaster step droit devant (pas droit devant, pas gauche à côté du pied droit, pas droit derrière)

5 – 6
Pas gauche derrière, pas droit derrière

7 & 8
Coaster step gauche (pas gauche derrière, pas droit à côté du pied gauche, pas gauche devant)

Pivot 1/4 à gauche, Cross shuffle, Shuffle gauche avec 1/4 de tour à gauche, Pivot 1/4 à gauche
 1 – 2
Pas droit devant, 1/4 de tour à gauche et passer le poids du corps sur le pied gauche

3 & 4
Cross shuffle (pas droit croisé devant le pied gauche, pas gauche à gauche, pas droit croisé devant le pied gauche)
5 & 6
Shuffle  à gauche avec 1/4 de tour (pas gauche à gauche avec 1/4 de tour à gauche, ramener le pied droit à côté du pied gauche, pas gauche devant)

7 – 8
Pas droit devant, 1/4 de tour à gauche et passer le poids du corps sur le pied gauche

Cross shuffle, Bump Hips, cross shuffle, Bump Hips

 1 & 2
Cross shuffle (pas droit croisé devant le pied gauche, pas gauche à gauche, pas droit croisé devant le pied gauche)

3 & 4
Pas gauche à gauche avec bump à gauche, bump à droite, bump à gauche

5 & 6
Cross shuffle (pas droit croisé devant le pied gauche, pas gauche à gauche, pas droit croisé devant le pied gauche)

7 & 8
Pas gauche à gauche avec bump à gauche, bump à droite, bump à gauche

Sailor step (2x), Cross toe derrière, Unwind 1/2 tour à droite, Clap (3x)

1 & 2
Sailor step droit (pas droit croisé derrière le pied gauche, pas gauche à gauche, pas droit à droite)

3 & 4
Sailor step gauche (pas gauche croisé derrière le pied droit, pas droit à droite, pas gauche à gauche)

5 – 6
Croiser la pointe droite derrière le talon gauche, dérouler 1/2 tour à droite (finir poids du corps sur les deux pieds)

7 & 8
Clap 3x
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