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Chorégraphe Gaye Teather (2010)
Description 32 temps - 4 murs - Danse en ligne
Niveau Débutant
Musique Please Mama Please — Go Cat Go (184 bpm)

Particularité

Départ Intro 38 secondes + 2X8 temps

1-8 HEEL STRUTS FORWARD X4

1-2 Toucher Talon du PD en avant — Poser la plante du PD (PDC sur PD)

3-4 Toucher Talon du PG en avant — Poser la plante du PG (PDC sur PG)

5-6 Toucher Talon du PD en avant — Poser la plante du PD (PDC sur PD)

7-8 Toucher Talon du PG en avant — Poser la plante du PG (PDC sur PG)

9-16 TOE STRUTS BACK X4 WITH ARM SWINGS/FINGER CLICKS

1-2 Poser pointe du PD en arriére — Poser la plante du PD (PDC sur PD) et claquer des doigts
en regardanta D

3-4 Poser pointe du PG en arriére — Poser la plante du PG (PDC sur PG) et claquer des doigts
enregardanta G

5-6 Poser pointe du PD en arriére — Poser la plante du PD (PDC sur PD) et claquer des doigts
enregardanta D

7-8 Poser pointe du PG en arriére — Poser la plante du PG (PDC sur PG) et claquer des doigts

enregardanta G

17-24 TOUCH OUT, HOLD, TOUCH IN, HOLD, TOUCH OUT, IN, OUT, HOLD

1-2 Toucher Pointe du PD a D - Pause
3-4 Toucher PD a c6té du PG - Pause
5-6 Toucher pointe du PD a D - Toucher PD a c6té du PG
7-8 Toucher pointe du PD a D - Pause

25-32 SLOW JAZZ BOX TURN % RIGHT (WITH FINGER CLICKS)

1-2 Croiser PD devant PG - Pause + Claquer des doigts

3-4 Pas PG en arriere - Pause + Claquer des doigts

5-6 1/4 de tour a D et pas PD a D - Pause + Claquer des doigts (03:00)
7-8 Pas PG en avant - Pause + Claquer des doigts

© REPRENDRE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE ©



