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EAST BOUND & DOWN

Description : 32 temps – 4 murs

Difficulté : Intermédiaires

Chorégraphe : Kathy HUNYADI

Musique : East Bound And Down – Jerry REED

SHUFFLES FORWARD - SHUFFLES BACK - SHUFFLES FORWARD - WALK BACK TOUCH - CLAP TWICE

1&2 - 3&4   En partant en diagonale avant (2h00) shuffle droit (D G D), shuffle gauche (G D G).


5&6 - 7&8   Diagonale arrière (4h00), shuffle droit (D G D), shuffle gauche (G D G).
1&2 - 3&4   En partant en diagonale avant (7h00) shuffle droit (D G D), shuffle gauche (G D G).


5 – 6 – 7&8  Pied droit derrière en faisant face au 3ème mur (9h00), pied gauche en arrière, croiser le pied droit devant le gauche (7), clap 2 fois (&8).

LONG SIDE STEP RIGHT - ROLLING VINE LEFT - TOUCH

1 – 4
Grand pas à droite du droit (1 à 3), touch pied gauche près du droit (4). 

5 – 8 
Rolling vine à gauche (5 à 7), touch pied droit près du gauche (8).

ROCK STEP - 1/2 TURN RIGHT PIVOT SHUFFLE - 1/2 TURN RIGHT PIVOT - STOMP - CLAP

1 – 2
Rock Step avant droit.

3 & 4 
En effectuant un demi tour droite, shuffle sur place (D G D).

5 – 6 
Pivot  ½ tour droite, 

7 & 8 
Stomp pied gauche, clap 2 fois (&8).

Reprenez au début, et gardez le sourire. 
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