
 

Chorégraphe  Hank & Mary Dahl (1991) 

Description  32 temps - 4 murs - Danse en ligne 

Niveau  Débutant 

Musique  
All You Ever Do Is Bring Me Down – The Mavericks 

Ca Ira – Joyce Jonathan 

Particularité   

Départ  
Sur « All You Ever Do Is Bring Me Down » : 2x8 temps 

Sur « Car Ira » : Démarrage tout de suite 

 

1-8 ROCK AND HOLD 
1-2 Pas PD à D – Revenir PDC sur PG 
3-4 PD à côté du PG - Pause 
5-6 Pas PG à G – Revenir PDC sur PD 
7-8 PG à côté du PD - Pause 

9-16 SWIVEL WALK (IMAGINE WALKING A TIGHTROPE) 
1-2 Pas PD devant PG (et pivoter le PG à G) - Pas PG devant PD (et pivoter le PD à D) 
3-4 Pas PD devant PG (et pivoter le PG à G) - Pause 
5-6 Pas PG devant PD (et pivoter le PD à D) - Pas PD devant PG (et pivoter le PG à G) 
7-8 Pas PG devant PD (et pivoter le PD à D) - Pause 

17-24 WALK BACK AND HITCH, STEP-SLIDE, ¼ TURN LEFT 
1-2 Pas PD en arrière – Pas PG en arrière 
3-4 Pas PD en arrière – Lever le genou G 
5-6 Pas PG en avant – PD à côté du PG 
7-8 1/4 de tour à G et pas PG en avant –Frotter le sol avec la plante du PD vers l’avant (09 :00) 

25-32 GRAPEVINE RIGHT, GRAPEVINE LEFT 
1-2-3-4 Pas PD à D – Croiser PG derrière PD – Pas PD à D – Frotter le sol avec le talon G vers 

l’avant 
5-6-7-8 Pas PG à G – Croiser PD derrière PG – Pas PG à G – Frotter le sol avec le talon D vers 

l’avant 

 

 

 

☺ REPRENDRE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE ☺ 

CUCARACHA 


