TAKE A BREATHER

Musique
I Need A Breather (Darryl Worley) 


Chorégraphe
Maggie Gallagher – avril 2003


Type
Ligne, 4 murs, 32 temps


Niveau
Débutant-intermédiaire


Traduction
Annie Corthesy


Workshop du 14 décembre 2003 
Step, Drag, Rocks, Side, Together, Chasse Right

1 – 2
PG à gauche, drag D à côté du PG

3 – 4
Rock D derrière, revenir sur PG

5 – 6
PD à droite, PG à côté du PD

7 & 8
Chassé à droite (DGD)

Cross, Touch, Step, Turn, Step, Touch, Step, Hook & Clicks

1 – 2
PG croisé devant PD, tap PteD derrière talon G

3 – 4
PD derrière, ¼ de tour à gauche et PG devant

5 – 6
PD devant, tap PteG derrière talon D

7 – 8
PG derrière, hook droit devant  (monter les bras (Olé) et clicks)

Right Lock, Right Lock Step, Cross, Back, Step Sway, Sway 

1 – 2
PD devant, lock G derrière PD

3 & 4
Lock shuffle D devant (DGD)

5 – 6
PG croisé devant PD, PD derrière

7 – 8
PG à gauche avec sway à gauche, sway à droite

Figure of 8 Vine

1 – 2
PG à gauche, PD derrière PG

3 – 4
¼ de tour à gauche et PG devant, PD devant

5 – 6
½ tour à gauche et PG devant, ¼ de tour à gauche et PD à droite

7 – 8
PG derrière PD, PD à droite

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !

Bridges :

Fin du 4ème mur (de face) : reprendre une deuxième fois la figure « 8 Vine »

1 – 2
PG à gauche, PD derrière PG

3 – 4
¼ de tour à gauche et PG devant, PD devant

5 – 6
½ tour à gauche et PG devant, ¼ de tour à gauche et PD à droite

7 – 8
PG derrière PD, PD à droite

puis reprendre la danse au début

9ème mur : après la 3ème section rajouter 4x sways (GDGD)  :

1 – 2
PD devant, lock G derrière PD

3 & 4
Lock shuffle D devant (DGD)

5 – 6
PG croisé devant PD, PD derrière

7 – 8
PG à gauche avec sway à gauche, sway à droite

1 – 2
Sway à gauche, sway à droite

3 – 4
Sway à gauche, sway à droite

puis reprendre la danse au début
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