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RUMBA STROLL
Musique

If Love Was A River (Alan Jackson) [142 bpm]



(Album : "What I Do")

Chorégraphe

Diane Jackson (UK) - 2005
Type

Country Partner Dance, 48 temps

Niveau

Débutant

Position

Closed Western Position


Homme face à OLOD, Femme face à ILOD; les pas sont opposés

Démarrage de la danse : à 14 sec., sur la 1ère syllabe du mot «River» «If love was a RIver….»


Homme



Femme
1 – 8
Rumba Box
1 – 4
PG à gauche, PD à côté du PG, 

1 – 4
PD à droite, PG à côté du PD


PG en avant, Hold 



PD en arrière, Hold

5 – 8
PD à droite, PG à côté du PD, 

5 – 8
PG à gauche, PD à côté du PG


PD en arrière, Hold



PG en avant, Hold

9 – 16
Side, Together, ¼ Turn, Hold, ¾ Turn, Hold
1 – 4
PG à gauche, PD à côté du PG, ¼ tour à gauche (LOD)
1 – 4
PD à droite, PG à côté du PD, ¼ tour à droite (LOD)

et PG en avant, Hold



et PD en avant, Hold

Lâcher la main D de la partenaire pour prendre la position Right Open Promenade

5 – 8
PD en avant, ½ tour à gauche (RLOD) et poids
5 – 8
PG en avant, ½ tour à droite (RLOD) et poids

du corps sur le PG, ¼ tour à gauche (OLOD)

du corps sur le PD, ¼ de tour à droite (ILOD)

et PD à droite, Hold



et PG à gauche, Hold

Terminer face à face en position Double Hand Hold

17 – 24
Behind Side Cross, Hold, Side Rock Cross, Hold 
1 – 4
PG croisé derrière le PD, PD à droite,

1 – 4
PD croisé derrière le PG, PG à gauche,

PG croisé devant le PD, Hold


PD croisé devant le PG, Hold

5 – 8
PD à droite [Rock], Revenir sur le PG,

5 – 8
PG à gauche [Rock], Revenir sur le PD,

PD croisé devant le PG, Hold


PG croisé devant le PD, Hold
25 – 32
Side Rock, ¼ Turn, Hold, Step Lock Step, Hold
1 – 4
PG à gauche [Rock], Revenir sur le PD,
1 – 4
PD à droite [Rock], Revenir sur le PG,


¼ de tour à droite (RLOD) et PG en avant, Hold

¼ de tour à gauche (RLOD) et PD en avant, Hold

Lâcher la main G de la partenaire pour passer en position Left Open Promenade

5 – 8
PD en avant, PG derrière le PD [Lock],

5 – 8
PG en avant, PD derrière le PG [Lock],


PD en avant, Hold



PG en avant, Hold

33 – 40
Rock Step, ½ Turn, Hold, Step Lock Step, Hold
1 – 4
PG en avant [Rock], Revenir sur le PD,

1 – 4
PD en avant [Rock], Revenir sur le PG,

½ tour à gauche (LOD) et PG en avant, Hold

½ tour à droite (LOD) et PD en avant, Hold
Lâcher la main D de la partenaire, reprendre sa main G pour passer en position Right Open Promenade

5 – 8
PD en avant, PG derrière le PD [Lock],

5 – 8
PG en avant, PD derrière le PG [Lock],


PD en avant, Hold



PG en avant, Hold

40 – 48
Step Lock Step, Hold, Box ¼ Turn, Hold

1 – 4
PG en avant, PD derrière le PG [Lock],

1 – 4
PD en avant, PG derrière le PD [Lock],


PG en avant, Hold



PD en avant, Hold

5 – 8
PD croisé devant le PG, PG en arrière,

5 – 8
PG croisé devant le PD, PD en arrière,


¼ de  tour à droite (OLOD) et PD à droite, Hold

¼ de tour à gauche (ILOD) et PG à gauche, Hold
Reprendre la position de départ : Closed Western



REPRENDRE AU DÉBUT . . . EN GARDANT LE SOURIRE !

