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(Homme)
Musique

If I Said You Had A Beautiful Body ( The Bellamy Brothers)

 

Chorégraphe
Inconnu

Type
Western Dance Partner, Statique, 4 murs , 64 Temps, Closed Western position
Niveau
Débutant

1 – 8
Rumba Box
1 – 4
PG à G, PD rejoint le PG, Avancer PG, Hold

5 – 8
PD à D, PG rejoint le PD, Reculer PD, Hold 

9 – 16      Rumba Box
1 – 4
PG à G, PD rejoint le PG, Avancer PG, Hold




5 – 8      
PD à D, PG rejoint le PD, Reculer PD, Hold
17 – 24
Hip Bumps

1 – 4 
Hip Bumps (G-D-G), Hold

5 – 8 
Hip Bumps (D-G-D), Hold

25 – 32
Forward , Rock Step (2h)

1 – 4
Avancer PG, Hold, Avancer PD, Hold

5 – 8 
Rock Step PG avant (diagonal 2h), PG à côté PD, Hold

33 – 40 
Forward, Rock Step (10h)

1 – 4 
Avancer PD, Hold, Avancer PG, Hold

5 – 8 
Rock Step PD avant (diagonale 10h), PD à côté PG, Hold

41 – 48 
Travel To Left, Rock Step (8h)

1 – 4 
PG à G, PD rejoint PG, PG à G, Hold

5 – 8 
Rock Step PD arrière (diagonale 8h), PD à côté PG, Hold

49 – 56 
Double Weave, ¼ Turn Left

1 – 4 
Croiser PG derrière PD, PD à D, Croiser PG devant PD, PD à D

5 – 8 
Croiser PG derrière PD, PD à D, Croiser PG devant PD, Scuff PD avec ¼ de tour à G

57 – 64 
Forward, ( promenade)

1 – 4 
Avancer PD, Hold, Avancer PG, Hold

5 – 8 
Marche (D-G-D), Hold


         REPRENDRE AU DÉBUT . . . EN GARDANT LE SOURIRE !




     ET AMUSEZ-VOUS !!!

ISLAND TIME

(Femme)
Musique
If I Said You Had A Beautiful Body (The Bellamy Brothers)

Chorégraphe
Inconnu

Type
Western Partner Dance , Statique, 4 murs , 64 temps, Closed Western Position
Niveau
Débutant
1 – 8
Rumba Box

1 – 4
PD à D, PG rejoint le PD, Reculer PD, Hold   

5 – 8 
PD à D, PG rejoint le PG, Avancer PG, Hold
9 – 16
Rumba Box
1 – 4
PD à D, PG rejoint le PD, Reculer PD, Hold





5 – 8 
PG à G, PD rejoint le PG, Avancer PG, Hold

17 – 24
Hip Bumps

1 – 4 
Hip Bumps D-G-D, Hold

5 – 8 
Hip Bumps G-D-G, Hold

25 – 32
Back, Rock Step (8h)

1 – 4
Reculer PD, Hold, Reculer PG, Hold

5 – 8
Rock Step PD arrière (diagonale 8h), PD à côté PG, Hold

33 – 40 
Back, Rock Step (4h)

1 – 4 
Reculer PG, Hold, Reculer PD, Hold

5 – 8 
Rock Step PG arrière ( diagonale 4h), PG à côté PD, Hold

41 – 48 
Travel To Left, Rock Step (2h)

1 – 4 
PD à D, PG rejoint PD, PD à D, Hold

5 – 8 
Rock Step PG avant (diagonale 2h), PG à côté PD, Hold

49 – 56
Double Weave, ¼ Turn Right

1 – 4 
Croiser PD devant PG, PG à G, Croiser PD derrière PG, PG à G

5 – 8 
Croiser PD devant PG, PG à G, Croiser PD derrière PG, Scuff PG avec ¼ de tour à D

57 – 64 
Forward, ½ Turn Right

1 – 4 
Avancer PG, Hold, Avancer PG, Hold

5 – 8 
Faire ½ tour D ( G-D-G), Hold



REPRENDRE AU DÉBUT . . . EN GARDANT LE SOURIRE !





ET AMUSEZ-VOUS !!!

