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(Homme)

Musique
She’s Not You ( John Dean) 124 BPM , Musique choisie :

Chorégraphe
D.J. Dan & Wynette Miller

Type
Western Dance Partner , Cercle, 32 temps

Niveau
Débutant-Intermédiaire


Homme face à OLOD, Femme face à ILOD, Open Single Hand Hold


      
les pas des partenaires sont  inversés

1 – 8
Chasse, ¼ Turn, Shuffle Fwd, ¼ Turn, Chasse, ¼ Turn, Shuffle Fwd

1 & 2
Pas chassé à gauche

&
Sur le PG ¼ de tour à gauche  


3 & 4 
Shuffle D en avant

&
Sur le PD ¼ de tour à droite





5 & 6 
Pas chassé à gauche

&
Sur le PG ¼ de tour à gauche

7 & 8 
Shuffle D en avant


   


9 – 16
Rock Step, Shuffle ½ Turn, Step, Pivot ½ Turn, Shuffle Fwd
1 – 2 
PG en avant [Rock], revenir sur le PD


Lâcher les mains  
 




3 & 4
Shuffle G avec un ½ tour à gauche (RLOD)
5 – 6 
PD en avant, ½ tour à gauche et poids du corps sur PG (LOD)

Main D de l’homme dans la Main G de la femme, Right Open Promenade

7 & 8
Shuffle D en avant

17 – 24
(Shuffle ½ Turn, Shuffle ½ Turn Travelling Fwd), Rocking Chair

1 & 2 
Shuffle G avec ½ tour à droite (RLOD)
3 & 4
Shuffle D avec ½ tour à droite (LOD)
5 – 6 
PG en avant [Rock], revenir sur le PD

7 – 8  
PG en arrière [Rock], revenir sur le PD

25 – 32
Chasse, Back Rock step,Chasse, Back Rock Step, ¼ T

1 & 2
Pas chasse à gauche

3 – 4 
PD en arrière [Rock], revenir sur le PG

5 & 6
Pas chassé à droite

7 – 8
PG en arrière [Rock], revenir sur le PD

&
Sur le PD ¼ de tour à droite



REPRENDRE AU DÉBUT . . . EN GARDANT LE SOURIRE !





ET AMUSEZ-VOUS !!!

GRACELAND SWING

(Femme)

Musique
She’s Not You ( John Dean) 124 BPM , Musique choisie :

Chorégraphe
D.J. Dan & Wynette Miller

Type
Western Dance Partner , Cercle, 32 temps

Niveau
Débutant-Intermédiaire


Homme face à OLOD, Femme face à ILOD, Open Single Hand Hold


      
les pas des partenaires sont  inversés

1 – 8
Chasse, ¼ Turn, Shuffle Fwd, ¼ Turn, Chasse, ¼ Turn, Shuffle Fwd

1 & 2
Pas chassé à droite

&
Sur le PD ¼ de tour à droite  


3 & 4 
Shuffle G en avant

&
Sur le PG ¼ de tour à gauche





5 & 6 
Pas chassé à droite

&
Sur le PD ¼ de tour à droite

7 & 8 
Shuffle G en avant


   


9 – 16
Rock Step, Shuffle ½ Turn, Step, Pivot ½ Turn, Shuffle Fwd
1 – 2 
PD en avant [Rock], revenir sur le PG


Lâcher les mains  
 




3 & 4
Shuffle D avec un ½ tour à droite (RLOD)
5 – 6 
PG en avant, ½ tour à droite et poids du corps sur PD (LOD)

 Main G de la femme dans main D de l’homme, Right Open Promenade

7 & 8
Shuffle G en avant

17 – 24
(Shuffle ½ Turn, Shuffle ½ Turn Travelling Fwd), Rocking Chair

1 & 2 
Shuffle D avec ½ tour à gauche (RLOD)
3 & 4
Shuffle G avec ½ tour à gauche (LOD)
5 – 6 
PD en avant [Rock], revenir sur le PG

7 – 8  
PD en arrière [Rock], revenir sur le PG

25 – 32
Chasse, Back Rock step,Chasse, Back Rock Step, ¼ T

1 & 2
Pas chasse à droite

3 – 4 
PG en arrière [Rock], revenir sur le PD

5 & 6
Pas chassé à gauche

7 – 8
PD en arrière [Rock], revenir sur le PG

&
Sur le PG ¼ de tour à gauche

                                    REPRENDRE AU DÉBUT . . . EN GARDANT LE SOURIRE !





ET AMUSEZ-VOUS !!!

